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e Criterios de valoracion:

a) La presentacion ante el tribunal debe ser cuidadosamente

sopesada.

Toda la indumentaria del aspirante como la de su ayudante deberd
ser la oficial de cada club (siendo negro el color predeterminado de la
uniformidad) y ademads llevar las insignias oficiales de la Federacion
espafola de lucha y autondmica a la que pertenece, mostrando en la
parte posterior de la camiseta el logotipo oficial de Krav Maga Fel
Espafia).

Serad obligatorio que el aspirante lleve consigo todo el material
necesario para la realizacion del examen, tanto a nivel de proteccion
(Guantes de sparring MMA, Espinilleras protectoras de tibia y pie,
protector genital, protector bucal y si fuese necesario o el aspirante lo
solicitase deberd portar su propio casco de proteccion) y ademds,
elementos de ataque (Bastdn, cuchillo, pistola...etc.)

b) La actitud debe ser respetuosa ante el tribunal nacional de grados,
ademds deberd mostrar en todo momento clara voluntad de
graduarse. Asimismo, se mostrard una buena preparacion fisica y
técnica evitando la distraccion, olvido, falta de concentracion y un
estado nervioso o anhelante.
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c) Eltribunal solicitard las técnicas necesarias que crea oportunas, no
excediendo estas de 20 aplicaciones mdximas para valorar la
capacidad del aspirante.

d) El tribunal podrd incidir durante la realizacion del examen en
cualquiera de sus fases y solicitar al aspirante las explicaciones
que estime oportunas, asi como dar por concluido éste cuando
considere que tiene los elementos necesarios para emitir un juicio.

e Requisitos administrativos:

a) Tener la edad reglamentaria (tabla 1) en el dia del examen,
no pudiendo solicitar ningun tipo de reduccion de tiempo
para presentarse a examen en cuanto a edad se refiere.

b) Cumplir con el tiempo estipulado por la Federacion (tabla Il),
desde el grado anterior, lo que debe constar en los archivos
de la misma. Para acreditar dichos afios de prdctica de krav
maga federado, se deberdn presentar fotocopias de las
licencias que justifiquen la totalidad del tiempo exigido, las
cuales deberdn estar revisadas y comprobadas por la
Federacion Autonomica correspondiente.

c) Fotocopias de las licencias expedidas por la Federacion
demostrativas de los afios de prdctica federada durante el
tiempo transcurrido para cada grado, la ultima de las cuales
deberd corresponder al afio en curso (tabla Il).

d) Presentar la fotocopia del carnet de grados expedido por la
Federacidn y con los grados debidamente firmados por la
persona competente. De manera que el carnet de CINTO
MARRON debe haber sido firmado por un Entrenador
Nacional — Técnico Deportivo Superior o el Director del
Tribunal de Grados Autondmico correspondiente. El carnet




Federacion
Andaluza e Lucha

NORMATIVA ANDALUZA DE GRADOS KRAV MAGA FEL ESPANA

de CINTO NEGRO y sucesivos, por el Director del Comité
Nacional de Grados.

1. Licencia nacional del afio en curso
2. Fotocopia del D.N.1I.

3.
4

Tres fotografias tamafo carnet.

Presentar la solicitud oficial de examen debidamente
cumplimentada. Los aspirantes hasta 3°DAN incluido,
deberdn ir obligatoriamente avaladas con la firma de
un Entrenador Nacional o Técnico Deportivo Superior
dado de alta en el mismo en el mismo Club o
Agrupacion Deportiva del aspirante, o en su defecto,
por el Director Autondmico de Grados. Los aspirantes
a 4°DAN y grados superiores no precisan de aval,
estos deberan anadir un curriculum Deportivo de su
actividad en krav maga junto con la documentacion.
Los aspirantes tendradn dichas solicitudes a su
disposicion en las correspondientes Federaciones
Autondmicas. (la presentacion de documentacion ird
a cargo del director técnico correspondiente de cada
federacion autondémica) Si el aspirante suspende
total o parcialmente el examen, deberad dejar
transcurrir un tiempo minimo de tres meses para
poder optar a un nuevo examen.

Los aspirantes a 52DAN por cualquiera de las vias
establecidas deberdn presentar un trabajo escrito
basado en la investigacion y reflexion personal sobre
cualquier aspecto del Krav Maga. Dicho trabajo, que
constard de un minimo de seis folios y un mdximo de
diez con un formato que permita la clara legibilidad
del documento, deberd estar, por sextuplicado, en
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federacion autondmica correspondiente,
acompanado del curriculum deportivo, dos meses
antes de la fecha de celebracion del examen. La
federacion autondmica correspondiente donde se
hayan producido los examenes podrad difundir dicho
trabajo si lo estima oportuno y siempre que el
aspirante acceda a ello.

Los aspirantes a 62DAN y sucesivos, presentardn un
trabajo escrito basado en la investigacion y reflexion
personal de un minimo de diez folios y un mdximo de
veinte, que, por sextuplicado y con un formato que
permita la clara legibilidad del documento, junto con
el Curriculum Vitae.

IMPORTANTE: la falta de alguno de estos requisitos, excluira

automaticamente al aspirante, no pudiendo presentarse al examen

solicitado.

TABLA I
1° DAN 16 aftos | 1 afio de cinto marrén
2° DAN 18 afios 2 afios de 1° DAN
3° DAN 21 afios 3 afios de 2° DAN
4° DAN 25 afios 4 afios de 3° DAN
5° DAN 30 afios 5 afios de 4° DAN
6° DAN 36 afios 6 afios de 5° DAN
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TABLAII.
1° DAN 3 consecutivas 6 4 alternas
2° DAN 2 consecutivas 6 3 alternas a partir del 1° DAN
3° DAN 3 consecutivas 6 4 alternas a partir del 2° DAN
4° DAN 4 consecutivas 6 5 alternas a partir del 3° DAN
5° DAN 5 consecutivas 6 6 alternas a partir del 4° DAN
14 afos de practica federada desde la obtencion de 1° DAN.
6° DAN 6 consecutivas 6 7 alternas a partir del 5° DAN
20 afos de practica federada desde la obtencion de 1° DAN.

e Convalidacion de grados:

En el caso de la solicitud de Convalidacion de Grados, el Comité Nacional de

Grados considera necesarios una serie de requisitos:

a) - Presentacion del curriculum avalado y visado por la
Federacion Nacional del pais de procedencia, debidamente
traducido y apostillado.

b) - Presentacion de las Licencias de la Federacion Autondmica
donde se resida que acrediten la prdctica federada durante
al menos 2 afios.

¢) - Copia compulsada de los titulos obtenidos en el pais de
procedencia.

d) - Cualquier aportacion complementaria que el aspirante
considere positiva en su valoracion.

e) - Reunir la edad minima exigida por la federacion andaluza
de lucha en cada uno de los grados y la permanencia
establecida en cada uno de ellos.
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El Departamento Autondmico realizard la valoracion y evaluacion de toda la
documentacion presentada. El resultado de la misma puede llevar a proponer
el grado que se solicita o considerar un grado inferior al demandado. A criterio
del mismo se puede plantear al aspirante someterse a la totalidad o parte del
examen para la obtencion del grado a convalidar, e igualmente puede decidir
otorgarle un grado inferior al solicitado.

Toda esta documentacion se reflejard en el Acta de Convalidacion que pasard a
ser supervisada y aprobada por el Comité Nacional de Grados o director técnico
del departamento de krav maga de la federacion autonomica en la que se
presente.

e Estructura de examen:

Las pruebas para los diferentes grados que van desde el cinturén Amarillo
hasta el cinturén Negro, tendran la misma estructura de examen y esta se
compone de tres fases (FASE TECNICA, FASE DE ESTRES, FASE DE COMBATE).
Cambiara el contenido aumentandolo a medida que se vaya incrementando el
grado que se adquiere y los tiempos de desarrollo del mismo, de esa manera el
examen permitird valorar los conocimientos en la adquisicion de los diferentes
niveles.

1. FASE TECNICA: SERA DE OBLIGATORIO CONOCIMIENTO EL
TEMARIO DEL GRADO AL QUE SE EXAMINE Y SUS ANTERIORES.

2. FASE ESTRES: ESTA FASE SERA ADAPTADA POR LOS JUECES A
CADA NIVEL Y NO TENDRA UNA ESTRUCTURA HOMOGENIA PARA
PODER CREAR AL ASPIRANTE UN ESTADO DE INCERTIDUMBRE Y
ANSIEDAD, VALORANDOSE LA CAPACIDAD DE RESPUESTA Y
ADAPTACION RAPIDA DEL MISMO.

3. FASE DE COMBATE: SE REALIZARA UN COMBATE (KICKBOXING)
DONDE LOS ASPIRANTES INTRODUCIRAN DE MANERA LIBRE LAS
DIFERENTES APLICACIONES DE KRAV MAGA QUE POR GRADO SE
LES EXIJA EN EL TIEMPO ESTIPOLADO.
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EN TODAS LAS FASES SERA OBLIGATORIO LLEVAR A
UN AYUDANTE.

Estructura de examen hasta 3° dan

FASE TECNICA

Programa
Técnico
Kravmagafel
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FASE DE ESTRES

Parte
Emocional

- Parte
Parte Fisica o
Tecnica
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FASE COMBATE

C. AMARILLO 2' CON 2 APLICACIONES

C. NARANIJA 2' CON 3 APLICACIONES

C. VERDE 3' CON 5 APLICACIONES

C. AZUL 3' CON 7 APLICACIONES

C. MARRON 4' CON 9 APLICACIONES

C. NEGRO 12 DAN 5' CON 15 APLICACIONES

C.NEGRO 22 DAN 7' CON 20 APLICACIONES

C. NEGRO 32 DAN 10’ CON 25 APLICACIONES

*OBLIGATORIO USO DE PROTECCIONES: PROTECTOR BUCAL, ESPINILLERAS, GUANTILLA
MMA SPARRING, PROTECTOR GENITAL

** MUJERES UTILIZARAN ADEMAS PROTECTOR DE PECHO
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